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今天要互相學習的是「要更努力」。保羅勉勵帖撒羅尼迦的信徒，他說：「關於

彼此相愛的事…上帝已經教導你們怎樣彼此想愛…但弟兄姊妹們，我仍然勸你

們要〝更加努力〞，立志安分守己，親手做工來維持自己的生活，…好使你們得

非信徒的尊敬，也不用倚賴別人的供給。」(帖前 4:9-12) 

 

首先來分享一個歷史故事：周帝國左丘明編著《左傳》(亦名左氏春秋)，書中

提到孔子一位非常聰明的學生叫密子賤，任單文的地方官，每日上班在公堂

上，一面彈琴，一面吩咐僚屬辦事，自己很少步出公衙，居然將單文治理得很

好。 

 

後來，密子賤離職他就，由巫馬子期接任，巫馬子期工作非常認真，每天殘星

還在天邊就出門上班，待月亮高懸樹梢才下班回家，事無巨細，親自認真處

理，因此也將單文治理得很好。 

 

原來密子賤有聰明智慧，能任用能幹的人。而巫馬子期雖然不及密子賤的聰明

智慧，但他認真工作，努力不懈，同樣有好的成果。真的是〝勤能補拙〞。 

 

今天的經文保羅勉勵我們，他說：「我勸你們要更加努力，立志安分守己，親手

做工來維持自己的生活…這樣你們會得到非信徒的尊敬，也不需要倚賴別人的

供給。」(帖前 4:10-11) 

 

帖撒羅尼迦位於希臘東北，現名薩羅尼迦(Salonica)。此城建於希臘帝國亞歷山

大帝，由手下一名將軍卡森達重建，並以他的妻子，帖撒羅尼迦之名命名。 

到羅馬帝國時代，是馬其頓省省會，人口二十萬人。 

 

當時的帖撒羅尼迦教會的信徒，對內對外都有很好的愛心見證。這是因為他們

都很認真工作，來維持自己的生活，並且有能力來幫助別人。 

 

然而帖撒羅尼迦後書，保羅又說：「我聽見你們當中有人過著遊手好閒的生活，

整天甚麼事都不做，專管別人的閒事。這樣的人，我們奉主耶穌基督的名，警

告他們，命令他們，要安靜下來，要安靜下來，親手做工來維持生活。」(帖後



3:11-12)「不做工的人，不得吃飯。」(帖後 3:10) 

 

現在就以〝更加努力〞提出幾點來互相勉勵： 

 

1. 要更加努力 

 

俄國偉大作家托爾斯泰(Leo N. Tolstoy 1828-1901)在名著《安娜卡列尼娜(Anna 

Karenina)》，書中引用法國民間流傳的話：「誰也不滿足自己的財富，可是誰都

滿足自己的智慧。」自認為自己很了不起。 

 

我們要學會「要更加努力的思考」不要成為不願思考的懶惰蟲。 

 

滿清帝國張義臣編著的《雅言》書中一則故事： 

 

關公土山戰敗，暫時降曹。曹操賜給他一匹呂布生前乘騎的赤兔馬，後來探知

劉皇叔在河北依靠袁紹，於是封金掛印，千里尋兄，過五關，斬六將，在途中

招撫了一名綠林好漢周倉。 

 

赤兔馬日行千里，周倉扛著關公的 82斤青龍偃月刀，徒步相隨，跑得氣喘噓

噓，汗流滿面，心中陡起不平又不爽，兇性大發。 

 

「你是個人，老子也是人，憑什麼你騎大馬，我跑步，去你的！」心裡念著，

不知不覺，手舉起刀，準備從後腦勺砍去。關公似有所覺，回頭一笑，周倉軟

了下來。前頭來到一行柳樹下，主僕坐下休息，有螞蟻在地上爬行，關公說：

「周倉，你打一打這些螞蟻看看。」 

 

周倉一言不發，一拳打下去，地面被打陷一寸餘深，螞蟻無恙，再一拳，手背

已涔涔流血，螞蟻仍在爬行。周倉急得哇哇大叫，汗流滿面。 

 

關公說：「周倉，你看我的！」輕輕伸出食指，向後一扌𦐇，螞蟻變成一團肉醬

了。周倉睜大眼睛，關公說：「周倉，雙手並非萬能，仍須配上靈活頭腦。」 

 

箴言 4:23智慧人說：「所思所想要謹慎，你的生活形態是由你的思想鑄成

的。」 

 

以前在台南某教會牧會當牧師，受邀在電台主持一個廣播節目叫「想前‧想

後」。鼓勵大家要〝努力思考〞。許多人都看到東西往地上掉認為這是自然的，

本來就是這樣，高處往低處掉。可是英國物理學家牛頓(Sir Isaac Newton 1642-



1727)，不這麼認為，一定是有原因。他努力思考，追求答案，結果他發現〝地

心引力〞。 

 

五千年歷史春秋時代齊帝國大夫晏嬰的《晏子》亦名〝晏子春秋〞書中一則記

事〝齊景公〞因心愛的一匹馬暴斃，就怪罪馬夫，要把馬夫處死。 

 

大夫晏子想，為了一匹馬而殺人實在不妥，不人道，於是晏子對景公說：「在他

死前，應讓他知道身犯何罪。」於是大聲叱責馬夫： 

「你有三大罪。 

1. 你沒把皇上的馬養好，卻讓牠死了，這是死罪。 

2. 那是皇上心愛的馬，不是平常的馬，你沒善盡職責養活牠，也是死罪。 

3. 皇上因此為了一匹馬而殺人，全國百姓知道了，會說皇上不仁而怨恨皇

上。他國聽到了會輕視我們，而出兵攻打我國，為了你一人不慎，招來

這麼大的災禍，更是死罪難逃。」 

 

景公聽了晏子言外之意，唯恐有傷君子德譽，就把馬夫放了。 

 

賢人有七項長處(優點)： 

1. 在比自己更聰明的人面前，他只傾聽。 

2. 別人講話時，他不插嘴。 

3. 在回答之前，先思考。 

4. 問與話題有關的問題，答有條理的答。 

5. 先做必須先做的事，後做必須最後做的事。 

6. 不知道的事，就回答不知道。 

7. 始終尊重真實。 

 

2. 要更加努力照顧自己 

 

在希臘神話中有一個故事：曙光女神歐露拉(Aurora)愛上年青英俊的世人提賽納

斯(Tithonus)，眾神之王宙斯(Zeus)答應她，為她的愛人祈求一件禮物。歐露拉

為她的愛人祈求永遠不死，永遠活著。 

 

結果隨著年歲增加，提賽納斯老了、更老、又更老、牙齒沒了，而且老到也不

能服拐杖走路。 

 

我們每一個人到了六十歲以後，體力就逐漸衰退，所以我們要更加努力照顧自

己，每一年歲增加，都要保持最高品質的年歲。 

 



聖經約書亞記有一位叫迦勒，他對約書亞說：「你知道，我四十歲的時候，摩西

派我偵查迦南地。現在請看…已經過了四十五年，看！我已經八十五歲了，今

天我仍然強壯，像當年(45年前)摩西派我出去的時候一樣，可以打仗或做其他

的事。」(約書亞記 14:6-12) 

 

希臘皇帝亞歷山大帝(Alexander the Great BC356-323)之後 

～哲學家普羅丹(普羅提諾 Plotinus BC204-270)說：「不要停止鍛鍊你自身的身

體。」 

 

希臘人認為所有的人都有鍛鍊自己身體的責任。…年青人鍛鍊身體，是為了能

成為自己的主宰，並為了教育做準備。 

 

馬可福音第六章耶穌差遣門徒到各地方去傳福音，門徒回來，把他們所做的所

傳的告訴耶穌。但來往的人太多，耶穌和門徒連吃飯的時間也沒有。所以耶穌

對門徒說：「你們來，跟我私下到偏靜的地方去休息一會兒。」(6:30-31) 

 

這是耶穌對門徒的體貼要他們好好照顧自己的身體，才能走更遠的路。我們的

身體陪伴自己一生一世，忙於工作，不可忽略，忙到不照顧自己的的責任。 

 

摩西的岳父葉特羅來訪摩西，看到自己的女婿自己一個人從早到晚，一直忙著

工作。就對摩西說：「你的做法不好，這樣你會累壞了(台語聖經：你會損身)。

你不能自己做這許多事。…你要指派一些人，他們可以分擔你的責任，…你就

不至於筋疲力盡(損身)。」(出埃及記 18:13-23) 

 

我很努力的照顧自己、鍛鍊自己，以保持健康品質年齡：1.生理年齡、2.智慧年

齡、3.心理年齡、4.信仰年齡。 

 

(以生理年齡來說~我每天 5:30起床，到公園運動，先做體操暖身，然後伏地挺

身 180下、仰臥起坐、吊單槓(第 1次 20下、第 2次 12下)，深蹲、舉石輪(舉

重)…等風雨無阻。來操練自己的身體。) 


